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INTRODUCCIÓN

Se estima que, en una epidemia, entre una tercera parte y la mi-
tad de la población padecen algún tipo de trastorno emocional 
dependiendo de la magnitud del evento y el grado de vulnerabi-

lidad de la población (ops 2006). Dentro de los padecimientos menta-
les asociados a un desastre, se encuentran el trastorno de estrés pos-
traumático, el trastorno depresivo y el trastorno de conducta por el 
consumo de sustancias; también se ha reportado el incremento de la 
violencia interpersonal de pareja y el suicidio (Bell 2016). 

Estudios que han explorado la conducta suicida en desastres pre-
vios como terremotos, tsunamis e inundaciones reportan un aumento 
en comportamientos suicidas después de estos eventos; sin embargo, 
se asocian con otros factores de riesgo como los problemas de salud 
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mental previos, además de considerar otros factores como las condi-
ciones económicas (Kõlves 2013).

La literatura previa también identifica algunos grupos de riesgo: 
el síndrome respiratorio agudo severo en 2003 se asoció con un au-
mento del 30% en el suicidio de personas de 65 años y mayores (Yip 
2010). Además, alrededor del 50% de los pacientes recuperados pre-
sentó cuadros de ansiedad, y el 29% de los trabajadores de la salud 
experimentó angustia emocional (Nickell 2010).

En diciembre de 2019 surgió en Wuhan, China, el coronavirus 
sars-CoV-2, causante de la enfermedad covid-19, la cual se extendió 
por todo el mundo y fue declarada pandemia global por la Organiza-
ción Mundial de la Salud el 11 de marzo de 2020. Se prevé que, entre 
las principales consecuencias en salud mental derivadas de la pande-
mia, aumenten las tasas de suicidio (onu 2020). 

Con base en lo anterior, se planteó la siguiente pregunta: ¿existe 
evidencia de que la conducta suicida se ha incrementado durante la 
pandemia de sars-Cov-2?

DESARROLLO

Metodología

Se realizó una revisión sistemática adaptada de la metodología Co-
chrane (Garritty 2016; Cochrane 2020), con el fin de conocer el incre-
mento de la evidencia de la conducta suicida durante la pandemia de 
covid-19.

Criterios de elegibilidad

Se estableció una serie de criterios para la inclusión de los artículos en 
esta revisión sistemática. 

Se buscaron documentos de todo tipo de estudios que incluyeran 
como participantes a personas adultas mayores de 18 años y que fue-
ran intervenciones relacionadas con el suicidio.
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Tipos de medidas de resultados

Para que los estudios fueran considerados como incluidos, debían in-
corporar como medida de resultado alguna de las siguientes: ideación 
suicida, intento suicida o suicidio.

Estrategia de búsqueda

Se elaboró la estrategia de búsqueda para las bases de datos de Pub-
Med. La estrategia incluyó términos relacionados o que describieran la 
intervención. No se aplicaron filtros o restricción de idioma ni tipo de 
publicación, con un margen en la fecha que abarcara de enero a agosto 
de 2020. El núcleo de nuestra revisión fueron los estudios de caso.

Para mejorar el alcance de la búsqueda, se emplearon términos si-
nónimos basados en descriptores Mesh usando: “suicide, sars-CoV-2, 
Covid-19” y sus variantes, los cuales fueron unidos mediante los ope-
radores booleanos and y or. Tras el vaciado de información, se prosi-
guió con la preselección de los estudios. 

El Cuadro 1 recoge la estrategia de búsqueda mediante el algoritmo 
de búsqueda empleado, realizada el 15 de junio de 2020.

Cuadro 1. Algoritmo de búsqueda
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Obtención y análisis de los datos

Selección de estudios: los autores revisaron y evaluaron de forma au-
tónoma los resultados de la búsqueda para seleccionar estudios po-
tencialmente relevantes a partir de la lectura de títulos y resúmenes 
localizados, y posteriormente se revisaron los textos completos. Las 
autoras aplicaron de manera independiente los criterios de inclusión 
y resolvieron cualquier diferencia por consenso. Los resultados de la 
búsqueda fueron ilustrados con el diagrama prisma (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) de los estu-
dios seleccionados.

Extracción y manejo de datos

Se extrajeron las características de cada estudio utilizando un formu-
lario de extracción de datos. Se verificó la elegibilidad de los estudios 
seleccionados, y las diferencias en la extracción de datos se resolvie-
ron mediante discusión y consenso. Los datos que se extrajeron son: 
conducta suicida, ideación suicida, intento de suicidio y suicidio. To-
dos los participantes de los estudios fueron analizados según la con-
ducta suicida a la que pertenecían.

Síntesis de datos

En virtud de que no se pudieron combinar los resultados con un me-
taanálisis, debido a la heterogeneidad de los estudios seleccionados, 
se realizó una síntesis narrativa de los resultados, agrupados en torno 
al tipo de las características de la población objetivo, el tipo de resul-
tado y el contenido de la intervención.
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RESULTADOS

En la búsqueda sistemática se identificaron 80 documentos confor-
me al tópico de esta revisión, los cuales fueron objeto de sucesivos 
filtrados. Tras aplicar el primer filtro (lectura de título y resumen) se 
consideraron 58 estudios potencialmente elegibles, de los cuales se 
seleccionaron 43; los restantes fueron excluidos por no cumplir con 
los criterios de elegibilidad (Figura 1).

Figura 1. Búsqueda, inclusión y exclusión de estudios de conducta suicida y covid-19

Se realizó un único archivo con los resultados de los documentos se-
leccionados y se incluyeron 43 trabajos relacionados con la conducta 
suicida (Cuadro 2), los cuales fueron clasificados en cinco categorías: 
a) estudios cuantitativos; b) cartas al editor, comentarios y artículos 
de opinión; c) artículos teóricos-ensayos; d) estudios de caso, y e) re-
visiones de la literatura.
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Estudios cuantitativos (n=5)

Fueron analizados cinco estudios cuantitativos desarrollados en tres 
diferentes países: dos en China, dos en Estados Unidos y otro más en 
Canadá. Dos de ellos evalúan los efectos en salud mental derivados 
de covid-19, dentro de los cuales se mide la ideación suicida. Uno 
de ellos es transversal y analiza una muestra de fuerza laboral que 
se reincorpora durante la pandemia (Tan 2020), y el otro de casos y 
controles compara a personas con y sin padecimientos psiquiátricos 
(Hao 2020). Otro más se enfoca en el desarrollo y evaluación de un 
instrumento de tamizaje de ansiedad específicamente derivada de la 
actual pandemia; entre los efectos que miden se encuentra la ideación 
suicida (Lee 2020). Un estudio analiza los efectos de quedarse en casa 
sobre salud mental; y examinando cambios en las consultas sobre sa-
lud mental en Google, dentro de los términos, se incluyó ideación y 
suicidio, se identificó un incremento en búsqueda asociadas a estas 
conductas suicidas previo a la implementación de permanecer en casa 
(Jacobson 2020). Por último, se identificó un estudio cuyo objetivo fue 
hacer proyección de las tasas de suicidio en el marco de la pandemia 
asociando esta conducta con el desempleo; los resultados sugieren in-
cremento de suicidios a raíz de la pandemia (Mclntyre 2020).

Cartas al editor, comentarios, editoriales y artículos de 
opinión (n=20)

Los documentos de esta categoría fueron incluidos el 47% (Carta al 
editor=10, Comentario=6, Correspondencia=3, Editorial=1, Position 
paper=1). De éstos, cinco abordan problemas de salud mental en ge-
neral, dentro los cuales se hace referencia a la conducta suicida (Sher 
2020; Holmes 2020; Dutheil 2020; Kaparounaki 2020; Killgore 2020), 
y 15 hablan específicamente de este problema de salud mental (Gun-
nell 2020; Kawohl 2020; Brunstein-Klomek 2020; Brown 2020; Sher 
2020; Monteith 2020; Courtet 2020; Lennon 2020; Morioka 2020; 
Hoekstra 2020; Killgore 2020; Hughes 2020; Aquila 2020; Sinyor 
2020; Smalley 2020).
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Dentro del primer grupo, dos documentos hacen una descripción muy 
breve: un estudio cuantitativo realizado en Estados Unidos (Killgore 
2020) y uno en Grecia (Kaparounaki 2020) utilizaron encuestas en lí-
nea para recolectar la información. El primero evalúa el impacto del 
aislamiento social y las consecuencias que éste tiene en la salud mental 
en adultos; ahí se encontró que una mayor soledad estaba asociada 
con depresión elevada y mayor ideación suicida. El segundo analiza 
una muestra de universitarios para evaluar el impacto del encierro en 
salud mental; dentro de los padecimientos identificados están: ansie-
dad, depresión e ideación suicida. Otro más plantea la postura de ex-
pertos en Reino Unido en relación con covid-19 y su impacto sobre la 
salud mental a través del cual se enfatiza la importancia de realizar in-
vestigación y visibilizar el suicidio como uno de los temas prioritarios 
(Holmes 2020). Los dos documentos restantes, de Estados Unidos y 
Francia respectivamente, asocian la ansiedad, la depresión y el trastor-
no de estrés postraumático con el suicidio (Sher 2020; Dutheil 2020). 

Dentro del segundo grupo también hay descripciones breves de 
estudios enfocados en conducta suicida. Las metodologías utilizadas 
fueron diversas. Uno de ellos realizó entrevistas y revisión de historias 
clínicas de pacientes con sars-CoV-2 en un hospital de tercer nivel en 
Japón. Se reportó que, una vez dados de alta, tendían a aislarse por mie-
do a recaer o contagiar a su familia; de igual manera, algunos sufrieron 
discriminación, lo cual puede aumentar el riesgo de suicidio (Morioka 
2020). En Suiza se utilizó un modelo de estimación para analizar el 
efecto del incremento de desempleo en el suicidio; sus resultados es-
timan que habrá incremento en los casos de suicidio (Kawohl 2020).

En Estados Unidos se aplicó una encuesta en línea a población 
adulta para analizar la relación entre la pandemia, el insomnio y la 
ideación suicida; la ansiedad por el covid-19 correlacionó positiva-
mente con ambas (Hughes 2020). Otro documento de este mismo país 
analiza los cambios en las búsquedas de Google relacionadas con el 
suicidio en todo el mundo y en ese país. Los resultados mostraron una 
significativa reducción en las búsquedas para la palabra “suicidio”, 
pero mencionan que el aislamiento, el distanciamiento social y los fac-
tores económicos pueden tener efectos a largo plazo en las búsquedas 
en línea relacionadas con el suicidio (Sinyor 2020).
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Finalmente, en un estudio multicéntrico en departamentos de emer-
gencia que analizó los efectos de la pandemia a través de las visitas 
al servicio de urgencias, las cuales disminuyeron un 44% entre 2019 
y 2020, no fue posible determinar la tasa de suicidio de la población 
durante el periodo de análisis (Smalley 2020).

El resto de los documentos se centra en visibilizar los efectos que 
la pandemia puede tener en el incremento de la conducta suicida 
en diferentes grupos que se consideran prioritarios, entre ellos: so-
brevivientes de covid-19 (Sher 2020), niños y adolescentes (Hoek-
stra 2020), adultos (Courtet 2020), población adulta mayor (Lennon 
2020), población vulnerable o en riesgo (Brunstein-Klomek 2020; 
Hughes 2020), población en general (Gunnell 2020), comunidades ru-
rales (Monteith 2020).

En otro documento, los autores hacen énfasis en la necesidad de 
recopilar datos epidemiológicos para examinar la tendencia estadísti-
ca de los suicidios durante este periodo. Esto, debido al incremento en 
Italia de suicidios en pacientes que esperan el resultado de su estudio, 
en pacientes psiquiátricos, en emprendedores en riesgo de quiebra, 
en empleados despedidos o en situación económica precaria, en an-
cianos en soledad y en trabajadores de la salud (Aquila 2020).

En general, en todos estos documentos se hace énfasis en los fac-
tores psicológicos que pueden aumentar el riesgo de suicidio. Den-
tro de quienes tienen diagnóstico de covid-19, están la ansiedad y la 
angustia relacionada con los síntomas de la enfermedad y el estrés 
relacionado con hospitalización y tratamiento hospitalario y el mie-
do a infectar a otras personas. Frecuentemente, el aislamiento social 
puede generar un trastorno de estrés postraumático (tept), así como 
depresión, ansiedad y anomalía del sueño, todos ellos factores de ries-
go para conducta suicida. Problemas de salud mental preexistentes, 
abuso de alcohol y sustancias y desempleo también se visibilizaron 
como un riesgo latente durante la pandemia para esta problemática 
de salud mental (Brown 2020; Courtet 2020).
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Artículos teóricos y ensayos (n=5) 

En total se identificaron cinco artículos: dos de Estados Unidos, uno 
de Irlanda, uno de Australia y uno de Israel. Todos ellos abordaron 
factores de riesgo asociados a covid-19 y conducta suicida (Levi-Belz 
2020; Wand 2020; Devitt 2020; Van Orden 2020); uno presenta una 
propuesta de intervención enfocada en estrategias de planificación de 
seguridad contra el suicidio (40). En su mayoría, visibilizan a las per-
sonas adultas mayores como un grupo de riesgo; en algunos casos se 
centran específicamente en ese grupo etario, y en otros lo mencionan 
como uno más de los grupos en riesgo a conducta suicida. 

Estudios de caso (n=13)

Este tipo de documentos fueron los segundos más abundantes entre 
los artículos revisados, pues representaron un 30% del total. Hubo una 
gran diversidad geográfica en esta categoría, con documentos de Israel, 
China, Alemania, Italia, España, Bangladés, Pakistán, India y Alemania.

De acuerdo con la literatura revisada, la mayoría de los artículos 
mostró evidencia de población adulta mayor y población adulta den-
tro de las cuales se resaltan casos de personas con algún trastorno 
mental preexistente a la pandemia, o exacerbados a partir de ésta, 
población con diagnóstico o sospecha de covid-19 y asociados a la re-
cesión económica derivada de la pandemia. No existe mucha informa-
ción enfocada en población infantil o adolescente, personal de salud 
u otros grupos vulnerables. En relación con las etapas de la conducta 
suicida, cuatro de los documentos se enfocan en intentos de suicidio, 
cuatro en suicidio consumado y cuatro analizan casos de ambos.

Dentro de los documentos que analizan casos de intento de suici-
dio (Epstein 2020; Liu 2020; Weise 2020; Valdés-Florido 2020), dos 
de ellos se centran en personas con diagnóstico de covid-19: uno en 
China y otro en Israel, ambos de sexo masculino; se reportó que el 
intento de suicidio se dio mientras estaban hospitalizados (Epstein 
2020; Liu 2020). Los otros dos evidencian casos de personas con algún 
tipo de trastorno mental, por ejemplo, pacientes con psicosis reactiva 
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en el contexto de la crisis del covid-19. Otro de los trastornos docu-
mentados es el trastorno delirante no diagnosticado; esto, debido a 
la situación de la pandemia que derivó en un intento de suicidio por 
consumo de medicamentos, lo cual sugiere que el sars-CoV-2 podría 
causar mayor incidencia de exacerbaciones de trastornos delirantes 
que requieran atención médica (Weise 2020).

De los cuatro artículos que analizaron casos de suicidio consuma-
do (Aquila 2020; Mamun 2020; Rana 2020; Buschmann 2020), el pri-
mero tuvo por objetivo analizar la aplicación del método de autopsia 
psicológica para evaluar el impacto de la pandemia debido a las res-
tricciones a la libertad personal en Italia. Los autores plantean que 
el riesgo por suicidio no debe ser subestimado; se considera que la 
autopsia verbal puede ser una opción para generar evidencia del im-
pacto de la pandemia en la salud mental; de igual manera, instan a 
identificar a la población más vulnerable y a atender la necesidad de 
iniciativas de apoyo psicológico durante la pandemia (Aquila 2020).

Por último, cuatro documentos abordan casos tanto de ideación 
como de suicidio. En Pakistán (Mamun 2020) se analizó un total de 29 
casos de suicidio en los medios de prensa; de éstos, 16 estaban relacio-
nados con problemas de covid-19, 12 fueron casos consumados y cua-
tro intentos (12 eran hombres). Se identificó que la mayoría de las víc-
timas habían sufrido una recesión económica y que sólo cuatro temían 
por la infección de covid-19. Sin embargo, el documento no confirma 
si se realizó la prueba de covid-19 a quienes cometieron suicidio.

En otro artículo se reportan seis casos de pactos suicidas de pareja: 
cinco de ellos fueron suicidios consumados y un intento de suicidio, 
los cuales están relacionados con covid-19 y comprenden a 12 per-
sonas de cuatro países (Bangladés, India, Malasia y Estados Unidos). 
Los casos incluyen a adultos y a adultos mayores; dentro de las mo-
tivaciones destacan el miedo a infectarse, el estigma por estar diag-
nosticados y la situación de pobreza agravada por la crisis económica 
provocada por covid-19 (Griffiths: 34).

Otro de los documentos revisados (36) presenta ocho casos de con-
ducta suicida, dos de los cuales fueron intentos de suicidio y seis sui-
cidios consumados; todos fueron relacionados con covid-19 en Ban-
gladés debido al cierre del país y están asociados principalmente con 
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factores económicos, como la recesión económica, el desempleo y la 
pobreza. En su mayoría, los estudios de caso son de hombres y muje-
res adultos de aproximadamente 30 años con familia que perdieron su 
empleo; sólo se reporta un caso de una adolescente de 10 años, que se 
suicidó porque su padre la reprendió por pedir comida. En India se re-
visaron noticias en inglés que contenían las palabras “covid-19”, “Sui-
cidio” e “India”, accesibles en línea; se identificaron casos de suicidio e 
intento de suicidio; la mayoría fueron hombres adultos. En cada caso 
se informó al menos un factor precipitante como: temor de estar infec-
tado o tener síntomas similares a los de la influenza (Rajkumar 2020).

Revisión narrativa de la literatura (n=1)

Se identificó un artículo francés; los autores realizaron una revisión 
narrativa de artículos internacionales que tratan de grandes pande-
mias contemporáneas: covid-19 y sars, y su influencia en la vulnera-
bilidad suicida. Identificaron que el distanciamiento y el confinamien-
to podrían fomentar una sensación de desconexión y la percepción del 
dolor social en las personas vulnerables. Ciertas poblaciones que ya 
están “en alto riesgo de suicidio” podrían verse aún más debilitadas 
por la pandemia actual; por ejemplo: a) los ancianos, b) el personal 
médico y c) las personas expuestas a una grave precariedad econó-
mica (Conejero 2020). Se identificaron varias soluciones innovadoras 
adaptadas a las limitaciones del distanciamiento y el encierro, por 
ejemplo: protocolo VigilanS,1 terapia cognitiva y conductual de terce-
ra ola2 y práctica artística.

1	 Existen diferentes tipos de servicios de vigilancia a pacientes a distancia; son 
protocolos de atención que se centran en la vigilancia de los pacientes desde 
casa. Un ejemplo de este tipo de servicios en salud mental se puede consultar 
en: http://www.vigilanshomehealth.com

2	 Para conocer más sobre este tipo de terapias, se puede consultar en: https://
www.psyciencia.com/que-demonios-son-las-terapias-de-tercera-ola/
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CONSIDERACIONES FINALES

La producción científica analizada en esta revisión rápida responde 
afirmativamente, aunque de manera incipiente, a la pregunta que nos 
planteamos: ¿existe evidencia de que la conducta suicida se ha incre-
mentado durante la pandemia de sars-Cov-2? Se identifican los grupos 
de mayor vulnerabilidad para presentar conducta suicida: a) población 
adulta mayor; b) personas con algún trastorno mental preexistente a 
la pandemia; c) personas con diagnóstico de covid-19; d) personal de 
salud, y e) personas expuestas a una grave precariedad económica.

La mayoría de los documentos revisados fueron comentarios, 
cartas al editor y artículos de opinión, los cuales hacen referencia a 
estudios previos y pandemias anteriores a la actual. Sin embargo, se 
manifiesta de manera consistente la importancia de generar evidencia 
sobre la conducta suicida y su relación con covid-19, así como estrate-
gias de intervención adecuadas a diferentes grupos vulnerables.

La evidencia analizada se centra en visibilizar los factores de riesgo 
asociados a conducta suicida que pueden derivar de la actual pande-
mia; esta información se basa principalmente en revisión de literatura 
existente de otras pandemias. Dentro de estos factores, se encuentran 
algunos derivados del aislamiento, como la soledad, la depresión, la 
ansiedad, el síndrome de estrés postraumático, los padecimientos 
mentales preexistentes; otros hacen alusión al estigma que viven los 
pacientes con diagnóstico de covid-19, así como sus familias y el per-
sonal de salud que brinda la atención médica; también se ha enfatiza-
do como un factor de riesgo importante la recesión económica. 

Cabe señalar que, de todos los documentos revisados, ninguno da 
cuenta de lo que está sucediendo en América Latina; esto puede expli-
carse a partir de que en la región se están viviendo las situaciones más 
críticas en este momento y los esfuerzos de los sistemas de salud, así 
como de la academia, están afrontando la emergencia sanitaria.

Sin embargo, será urgente movilizar las acciones en Latinoamérica, 
donde se presenta la mayor desigualdad a nivel global. Al respecto, 
sería importante analizar el efecto que tendrá la recesión económica 
en la conducta suicida, ya que podría esperarse que, en esta región, el 
impacto sea mayor al reportado en los estudios analizados.
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Además de generar evidencia sobre la magnitud del problema de la 
conducta suicida, también deberá generarse evidencia de intervencio-
nes exitosas y estrategias de atención de la conducta suicida a distan-
cia y mediada por el uso de tecnologías. 

Si bien se identificaron poblaciones vulnerables ya mencionadas, 
son pocos los estudios con población infantil y adolescente y personal 
de salud. En el caso de México, donde el grupo de adolescentes pre-
senta las tasas más altas de suicidio, es importante generar evidencia 
al respecto.
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