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EL INSP Y SUS RESULTADOS

cativas para la prevencion del comportamiento

suicida en adolescentes en México’, fue aprobado
en 2021, dentro de la convocatoria del Consejo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) de Proyectos
de Investigacion e Incidencia Social en Salud Mental
y Adicciones.

En el proyecto participa un equipo multidiscipli-
nario y con amplia experiencia en investigacion, edu-
cacion para la salud e intervenciones educativas en
conducta suicida con adolescentes. Las personas que
conformamos el equipo, formamos parte de diversas
instituciones del pais: ademas del Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP), participa el Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mudiz (INPRF), la
Universidad Auténoma de Aguascalientes (UAA), Uni-
versidad Auténoma de Campeche -sede Ciudad del
Carmen- (UACAM), Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM). Ademas de las instituciones académi-
cas, participaran representantes de los servicios de
salud estatales y los institutos de educacion basica de
cinco entidades federativas del pais.

EI proyecto de investigacion “Intervenciones edu-
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EL INSP Y SUS RESULTADOS

En 2016, las lesiones causaron el 42% de
las muertes en la poblacion de 10 a 24
anos en todo el mundo; siendo el sui-

La conducta suicida y el suicidio cidio la segunda causa, con 8% en este
grupo, solo superada por los accidentes

consuma,do_ son un problema de vehiculares, a los que se les atribuye un
salud publica que se presenta 14%. El consumo de sustancias ilicitas
cada vez a edades mas en los adolescentes también es un pro-

. blema considerable que se ha asociado
tempranas y que requiere un con factores culturales, econdémicos

abordaje multidisciplinario e y sociales, que varian por pais, edad y

interdisciplinario Sex0 Yy con eventos que repercuten ne-
gativamente en el desarrollo de los ado-
lescentes, como el suicidio.

El suicidio es la tercera causa de

mortalidad en adolescentes de América
Latina (7%). Las autolesiones son res-
ponsables del 9% de las muertes en el
grupo de 10 a 24 anos en México. Borges
y colaboradores documentaron que de
1970 a 2007 las defunciones por suicidio
aumentaron un 275%, principalmente en
el grupo de 15 a 29 anos.
Los factores de riesgo y los predictores mas importantes del comportamiento suicida en adolescentes mexi-
canos engloban aspectos psiquiatricos, psicoldgicos, bioldgicos, sociales y contextuales. Este conocimiento es
fundamental para generar intervenciones eficaces y especificas que tomen en cuenta las caracteristicas de la
poblacion en riesgo y el contexto en el que se desarrollan.

Las intervenciones educativas para la prevencion
del suicidio en adolescentes en el contexto escolar
se han enfocado en incrementar los conocimientos
acerca del problema y en la identificacion de factores
de riesgo en los adolescentes, en la familia y en el
personal docente, asi como en promover factores
protectores y en el desarrollo de estrategias para
hacer frente al estrés. La capacitacion de estudiantes,
familiares y personal docente como guardianes
(gatekeepers), es una estrategia de intervencion que
ha sido desarrollada para la identificacion oportuna de
personas en riesgo, promover la busqueda de ayuda
y facilitar el acceso a los servicios de salud mental.
Para la prevencion de adicciones en adolescentes,
se aplicara la intervencion ;JQué pasa Si te pasas? -a
través de una App- para fortalecer las habilidades
para la vida y aumentar la percepcion de riesgo del
uso de drogas entre las y los jovenes.



EL INSP Y SUS RESULTADOS

Adecuar, implementar y evaluar tres intervenciones
para la prevencion de la conducta suicida y el consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes estudiantes
de secundaria de cinco estados de México.

El proyecto llevara a cabo un estudio de casos y
controles, con mediciones pre y post intervencion que
utilizara componentes cuantitativos y cualitativos, e
intervenciones educativas con adolescentes en escuelas
publicas de nivel secundaria y personal docente.

El equipo de investigacion capacitara a integrantes
del personal del area de salud mental que labora en
los servicios de salud de cada entidad federativa, asi
como a personal docente que labora en las escuelas
secundarias en las que se efectuara el proyecto.

a) Aplicacion de cuestionarios tales como el CIP-
DERS (Cuestionario de Indicadores Psicosociales para
Depresion y Riesgo Suicida), el cual se aplicara al inicio
para contar con datos epidemioldgicos, caracteristicas
y de contexto de las y los adolescentes y la conducta
suicida en cada plantel educativo. Posteriormente, se
aplicaran cuestionarios especificos previos a cada
intervencion educativa.

b) Capacitacion en las intervenciones educativas que
se desarrollaran con los estudiantes y el personal
docente.

1) Fortalecimiento de habilidades socioemocionales
con base en la Terapia Dialéctica Conductual (DBT por
sus siglas en inglés); 2) intervencion para la preven-
cion de adicciones a través de una aplicacion movil
*Qué pasa si te pasas?*y 3) Formacion de guardianes
CREAS (Crisis, Emergencias y atencion al suicidio), diri-
gido a personal docente y adolescentes, para que ad-
quieran elementos para identificar, apoyar y canalizar
a personas con riesgo de suicidio.

Debido a la situacion sanitaria de la pandemia de
COVID-19, se capacitara al personal de salud y edu-
cativo bajo la modalidad en linea, y de igual manera,
se aplicara el cuestionario CIP-DERS. En cuanto las
condiciones sanitarias lo permitan, se proporcionara
acompanamiento presencial a los equipos de salud y
educativos de las entidades federativas para el desa-
rrollo de las intervenciones educativas.

El equipo de investigacion llevara a cabo grupos
focales con los participantes de las intervenciones
educativas al finalizar las mismas, para obtener sus
experiencias y percepciones del proceso en el que
participaron.

El financiamiento de este proyecto permitira el
trabajo intra e interinstitucional para avanzar en la
obtencion de evidencia en nuestro pais de interven-
ciones que contribuyan a la disminucion de la conduc-
ta suicida en la poblacion adolescente.

Beneficio cientifico. El proyecto aportara informa-
cion acerca de las caracteristicas y prevalencia de
la conducta suicida en la poblacion estudiantil y ado-
lescente de escuelas de cinco entidades federativas,
asi como la implementacion y evaluacion de tres in-
tervenciones educativas dirigidas a la prevencion de
conducta suicida y adicciones.

Impacto Social. Las herramientas necesarias para re-
plicar la metodologia en otros municipios se transferi-
ran a los sectores de salud y educativo. Al contar con
evidencia cientifica de la efectividad de las interven-
ciones evaluadas, estas podran ser escaladas a nivel
estatal y nacional.

Efectuar intervenciones para identificar temprana-
mente la conducta suicida, asi como intervenciones
educativas para fortalecer a los adolescentes a través
de habilidades para la vida, y la formacién de guardia-
nes comunitarios tanto a nivel de pares (adolescen-
tes), como con familiares y docentes, tendra conse-
cuencias positivas para enfrentar la conducta suicida
y el consumo de sustancias en adolescentes, ademas
de mejorar las aptitudes sociales, la convivencia y dis-
minuir las conductas agresivas.
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