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+ $Qué hacer si tu 0
habla sobre

Si tu hija o hijo habla de suicidio,
es basico actuar con rapidez y sensibilidad

1. Escucha y toma en serio:
Presta atencion a sus palabras
Yy muestra comprension.

6. Mantén la seqguridad:
Asegurate de que no tengan acceso

a medios letales.
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2. Pregunta directamente: ="
Averigua si tienen pensamientos e —

especificos sobre hacerse dafio. Animales a hablar sobre

sus sentimientos.

Busca que tengan atencion
profesional y seguimiento
adecuado.

ll. Evalua el riesgo:
Determina la gravedad
de la situacion y busca

ayuda profesional.

Q. Comunica con otros:
Informa a familiares cercanos
u otros adultos de confilanza.

% . Busca ayuda inmediata:
Contacta con un profesional 10. Educa y busca recursos:

de salud mental o llama a la

InfGrmate sobre servicios y apoyos

Linea de la Vida: 800 911 2000. disponibles.

https://prevenirelsuicidioadolescente.insp.mx/
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Recuerda que actuar rapidamente y con o
puede marcor IO dlferenC|0. Fondo de las Naciones Unidas para.llaInfanci.a.(U.NICEF).
Programa Nacional para la Prevencion del Suicidio PRONAPS.
. Iy Prevencion del suicidio: un recurso para profesionales
No dudes en buscar ayuda profesional y apoyo adicional felosmedos decominicacén.
. oo . . . ncuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua

para ti y tu familia en situaciones tan delicadas como esta. 2020-2023

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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