¢ Factores en el hogar que protegen
' del en la adolescencia

En casa, los factores protectores del sui son aquellos elementos
que reducen la probabilidad de que tu hija o hijo considere
O Intente
‘ Algunos de estos factores incluyen:

1. Relaciones familiares positivas:
» Comunicacion abierta y sincera
» Apoyo emocional y vinculos fuertes

» Estabilidad econdmica y emocional
» Consistencia y rutinas diarias

3. Educacion sobre salud mental:
» Conocimiento y comprension de la salud mental
» Quitar el estigma a hablar y buscar ayuda

l. Supervision adecuada:
» Vigilancia y atencion a cambios de comportamiento
* Involucramiento activo en la vida del y la adolescente

5. Promocion de habilidades para la vida:
| » Técnicas de resolucion de problemas y manejo del estrés
" ([~ » Fomento de la autoconfianza y autoestima

» Apoyo profesional de consejeros y terapeutas
» Participacion en programas comunitarios

7. Promocion de valores y espiritualidad:
* Fomento de una base sélida de valores y creencias
» Participacion en practicas religiosas o espirituales

Estos factores, combinados, pueden crear un enforno AL

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
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