3 Mitos y realidades sobre
el en el hogar

Tres mitos comunes sobre el clo, enfocados en el entorno
del hogar, junto con las realidades que los desmienten:

¢

I. Mito: Hablar sobreel st incita a cometerlo

Hablar abiertamente sobre el si
puede proporcionar un alivio emocional y dar la
oportunidad de buscar ayuda. Las conversaciones
sinceras y comprensivas pueden salvar vidas.

2. Mito: Hablar de es solo para llamar la
atencion

Las amenazas 0 menciones de
deben tomarse en serio. Puede ser un llamado de ayuda
y una senal de que el nino, nina o adolescente esta
enfrentando un sufrimiento significativo.

3. Mito: Nada puede detener a una persona decidida a

La mayoria de las personas con pensamientos BIELE

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).
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gran diferencia.

https://prevenirelsuicidioadolescente.insp.mx/

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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